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SENSOMMAREN OCH HOSTEN

Sommaren har bjudit pa alla mojliga vader. Trots att férsommaren var
regnig och kall har det ater igen slagits varmerekord. Vi har fatt bade och
denna sommar. Det blir spannande att se vad sensommaren och hdsten
kommer att bjuda pa for vader. Fotograferade en hel dubbelregnbage for
nagra dagar sedan pa vagen hem, verkligen en fantastisk syn.

Semestern ar i alla fall slut och hostens program star och vantar pa
troskeln. Det kommer bli en fin host med Nylandsk kryssning,
pensionarsparlament och ordférandekonferens. Forbundet lanserar nytt
grafiskt utseende i bodrjan pa september och da 6ppnas aven den nya
webbsidan.

| host ser jag fram emot att besdka de foreningar jag inte annu varit i, och
kommer garna och halsar pa dem jag redan varit i.

Med hopp om en bra sensommar.

Hafoors Tefe

Kom ihag att den nyaste informationen om evenemang och
handelser finns pa den nylandska hemsidan.
www.nyland.spfpension.fi



http://www.nyland.spfpension.fi/

IT TRAFFAR PA GANG

IT-traffar pa Teams en
gang/manad under hosten. Ga in
pa evenemanget via kalendern
och sa hittar ni samma dag lanken
till traffen.

29.08.2025 kl. 10.00 - 11.00 Teams-
traff: Kom igdng med Windows 11
26.09.2025 kl. 10.00 - 11.00 Teams-
traff: Googles moln och foton
14.10.2025 kl. 10.00 - 11.00 Teams-
traff: Nyttiga gratisprogram
13.11.2025 kl. 10.00 - 11.00 Teams-
traff: Suomi.fi-meddelanden

GODTID

Resor

Lasarkryssning - Ho&stkryssning med
God Tid ombord pad M/S Gabriella 7-9.10.

Livet ar vart att levas med en liten
guldkant! Ombord far du njuta av
forstklassiga maltider, svangig
dansmusik och trevligt sallskap under
tva dygn till havs. Koppla av och upplev
en resa fylld av gladje, skratt och
gemenskap pa Ostersjons mest
prisvarda resor. | Stockholm ligger vi
hela dagen vid Stadsgardskajen, pa
promenadavstand fran Gamla stan. Las
mer om programmet har.

Tjanster for aldre pa svenska

23.10.2025 kL 13-15, kaffeservering fran 12.30 framat
Sigurd Snaresalen, Raseborgsvagen 8 C, Ekenas

Tuula Suominen

Serviceomradesdirektor for tjanster for aldre,

Vastra Nylands valfardsomrade

Benita Oberg

Servicelinjedirektor for svensksprakiga tjanster,

Vastra Nylands valfardsomrade

Ulla-Maj Wideroos

Ordforande fér Svenska pensionarsforbundet rf och

Pensiondrsférbundens intresseorganisation rf

Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

Fritt intrade - Valkommen!
Mer information: www.spfpensionfi

NYLANDSK ORDFORANDEKONFERENS 29.9

Valkomna pa nylandsk ordférandekonferens pa G18 29.9.2025, klockan 10-15.

Program

e Folkhalsans projekt Naturgladje 65+,
e Pensionarernas intresseorganisation, PIO och ordférandeskapet

e Medlemsvarvning

Tva deltagare per forening bjuds in till evenemanget. Kaffeservering fran

klockan 9.30 och lunch.

Mer information kommer inom kort pa nylandska hemsidan.
Anmal dig har: https://form.jotform.com/252231711926048



https://form.jotform.com/252231711926048
https://spfpension.fi/sv/resor/article-158289-92967-hostkryssning-med-god-tid-79102025
https://spfpension.fi/sv/resor/article-158289-92967-hostkryssning-med-god-tid-79102025

HOSTMOTE

19-20.11.2025
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Scandic Koskipuisto, Tammerfors

Anmalan senast 10.10.2025

www.spfpension.fi

NATURGLADJE 65+

Under sista delen av varen har Folkhalsans
nya projekt Naturgladje 65+ dragit igang. Det
ar en fortsattning pa projektet Rorelsegladje
65+. | detta projekt sammarbetar Folkhalsan
med oss och Suomen latu. Tanken ar att
utbilda motionskompisar som kan dra med
sig en grupp pensionarer ut i naturen for att
ror pa sig och samtidigt fa motion och
uppleva natur.

Vi har haft ett forberedande
mote med Folkhalsan och har
foreslagit omraden dar
projektet kunde piloteras. Om
din forening ar intresserad eller
om de finns nagon i féreningen
som ar intresserad av att bli en
motionskompis hor av er sa
vidarebefodrar vi informationen
till folkhalsan.

Halsning_ fran projektkoordinatorn:

Kanner ni att fysisk aktivitet utomhus i naturen kunde vara nagot som er
forening skulle vilja komma igang med? Vi hjalper er garna att komma igang
och att hitta just den aktivitet som passar er forening. Det kan vara allt fran
enstaka aktiviteter eller promenader till en mera regelbunden motionsstund
Vi kan ocksa hjalpa till med "prova-pa” tillfallen, intressanta forelasningar
eller storre evenemang. Kontakta oss med lag troskel.

Projektkoordinator: Sofia Hoglund, 044 788 6021 sofia.hoglund@folkhalsan.fi
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Emelie Mollerstrom

044 901 0065
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