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Varen ar har och snart aven sommaren. Vara
motionsevenemang gar av stapeln snart och det ar
dags att anmala sig.

Tankesmedjan Agenda publicerade i bérjan pa april
en publikation med namn Mer liv till aren -
forutsattningar for ett gott aldrande pa svenska i
Finland pa 2040-talet. Finns har att lasa for den
interesserade: https://agenda.fi/publikation/mer-liv-
till-aren-forutsattningar-for-ett-gott-aldrande-pa-

svenska/

Det har igen forekommit lurendrejeri per mejl till
vara foreningar. Kom ihag att vara noga att
kontrollera avsandare om ni far post med
brddskande arende fran er ordférande eller
bekanta. Las mer om detta har:
https://spfpension.fi/sv/start/article-124954-92242-

akta-er-for-lurendrejeri-per-mejl|?offset _124954=12
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IT TRAFFAR PA GANG

Robert och Lukas ordnar IT-traffar pa Teams.
23.4.2025 kl. 10.00 - 11.00 Kom i gang med Facebook
https://spfpension.fi/sv/kalender/view-127359-116572
15.05.2025 kl. 10.00 - 11.00 Al-grunder
https://spfpension fi/sv/kalender/view-127359-116573

SPANST I BENEN
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att notera:

e Forbundsmasterskapet
i boule halls 27.8.2025 i
Nagu.

e Forbundsmasterskapet
i golf halls 21.82025 i
Esbo.

e Forbundets hostmaote
och seminarium 19-
20.11.2025 i Tammerfors.

Finns det ndgon i din forening som ar intresserad av
halsoframjande fysisk aktivitet? Forbundet ordnar
motionskurser som férebygger osteoporos i
samarbete med Elakeliitto och Osteoporosférbundet
Spanst i benen grundkurs 28-30.5 pa Lehmiranta i
Salo. Las mer och anmal dig har:
https://spfpension.fi/sv/motion/kurser/article-150290-
92956-spanst-i-benen-grundkurs-283052025
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Mer information om
masterskapet och anmalan
kommer finnas pa:
https:/nyland.spfpension fi/
kalender/view-207434-
116789

ANMALAN AR OPPEN! - NYLANDSKA
GOLFMASTERSKAPEN PA EKEGOLF

Anmalan ar nu 6ppen - Sprid ordet till era
golfintresserade medlemmar! De kan anmala
sig anda fram till 20.5. Mer information finns
pa hemsidan:
http://nyland.spfpension.fi/kalender/view-
207434-116762
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