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Bild fran Inga Seniorers Golden age disco

VAREN AR HAR

Aret har bérjat bra for Nyland, vi valkomnar en till férening i huvudstadsregionen, Gaddvik-Mattby
Seniorer. Nu bestar Nyland av 34 féreningar och 8 klubbar. Under aret har jag hunnit bestka Svenska
Pensionarsgillet i Hango, Karis Pensionarer och Inga seniorer. Det har varit mycket fina besok. Jag har inte
annu hunnit besoka alla féreningar i Nyland, men stravar till att under detta ar besoka alla som inte annu
haft besok. Ta garna kontakt med mig, om er férening inte annu fatt besok.

Fragesportsuttagningen gick av stapeln 11 februari och 6 lag gick vidare till fragesportsfinalen 25 mars i
Abo. Grattis och lycka till i finalen: HBL Seniorer, Sibbo Svenska Pensionarsférening lag 2, Vanda svenska
pensionarer lag 1, Osterby Pensionarer, Giddvik-Mattby seniorer och Inga Seniorer.

Under de senaste veckorna har jag arbetat med forbundets redovisning till Social och
halsovardsministeriet, arsberattelsen och arsrapporteringen. Statistiken fran arsrapporterna kommer
komma ut senare i var. Jag berattar gdrna mer om det nér vi ses. Snart kastar Seniorskeppet loss, jag
kommer dven att finnas pa plats dar. Med hopp om en fortsatt trevlig var!

Dfelir Gl

Nylandsnytt distribueras till ordférande och sekreterare i de nylandska féreningarna, SPF Ostnyland,
SPF Vastnyland och Samradet i Helsingfors.
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TEAMS-TRAFF: TANK PA DET HAR FOR
ATT VARA TRYGG PA NATET
16.04.2026 KL. 10

Vi tar upp saker som okar din trygghet pa
natet, och reder ut begrepp som cookies,
tvafaktorautentisering, nycklar och

sakerhetsprogram. Mer information har.

TEAMS-TRAFF: TIPS PA APPAR FOR
NYTTA OCH NOJE 19.05.2026 KL 10

Vitipsar om appar som du kan ha nytta och
noje av i vardagen. Mer information har.

SENIORER | SKOLAN — INFOTILLFALLE
26.3.2026 KL.16.30-19

Svenska pensionarsforbundet ar en
samarbetspartner till Folkhalsans
verksamhet Seniorer i skola och daghem. En
frivillig senior ar en extra trygg vuxen som har
mojligheten att delta i barnens vardag -
stddja och inspirera dem. Som frivillig har
man inget pedagogiskt ansvar utan bidrar
med ett par extra 6gon, 6ron och hander.
Fler frivilliga seniorer behovs i vara skolor
och daghem runtom i Nyland.
Informationstillfallet halls pa Topeliusgatan
20, Helsingfors. Las mer och anmal har.

SALZBURG, ALPERNAS PARLA
13-17.9.2026

Det blir en bekvam resa dar flyg, transporter,
halvpension och noggrant utvalda utflykter
ingar. Anmalan senast:1 maj direkt till
researrangoren. Mer information har.
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NYLANDSKA MASTERSKAPEN | BOULE
2026 11.6.2026 LOJO KL. 9-15

Nylandska Boulemasterskapen spelas i Lojo
pa Aurlahti Sandplan. Deltagaravgift: 40 €/

lag. Deadline for anmalan: 27.5.2026
Anmalning: helena.lonn@gmail.com

Mer information har.
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NYLANDSKT GOLFMASTERSKAP

4.6.2026
VIRVIK @ GOLF

NYLANDSKA GOLFMASTERSKAPEN
4.6.2026 KL. 9-16

Nylédndska golfmasterskapen spelas pa Virvik
Golf i Borga. Deltagaravgift: 60 euro/spelare
inkl. tavlingsavgift, morgonkaffe, semla och
lunch. Deadline for anmalningar ar: 15.5.
Anmalvia epost eller telefon till klubben.
caddiemaster@uvirvikgolf.fi 0300 472 386

Mer information har.

SPANST | BENEN — GRUNDKURS
19.05.2026 KL. 12 —21.05.2026 KL. 12

Om nagon av foreningsmedlemmarna ar
intresserad att bli motionskompis kan dem ga
pa Spanst i benens grundkurs pa Lehmiranta i
Bjarna, Salo. Kursen leds av Kitty Seppala
utbildad magister i halsovetenskaper,
fysioterapeut. Gratis utbildning i samarbete
med Elakeliito. Mer information har.

Verksamhetskoordinator Emelie Mollerstrom 0449010065

emelie.mollerstrom@spfpension.fi
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